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ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Διαχρονικές μεταβολές στο περιβάλλον και τη 
φιλοσοφία της υγείας

Δυνατότητες της Oρθόδοξης Εκκλησίας για 
παρέμβαση/προσφορά 



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Παράγοντες που επηρεάζουν τη φροντίδα υγείας

Ασθενείς 
Νοσολογικό φάσμα
Λειτουργοί υγείας
Τεχνολογικά μέσα
Κοινωνικές/ οικογενειακές και 

οικονομικές συνθήκες  



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Ασθενείς 
Χαρακτηριστικά των ασθενών 

Ηλικία/ φύλο/ επάγγελμα/ οικογενειακή κατάσταση
Ψυχολογία
Φιλοσοφία
Πολιτισμός 
Αντιλήψεις για την υγεία
Κοινωνικοοικονομικές παράμετροι 



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Νοσολογικό φάσμα  

Ανεπτυγμένες/Δυτικές κοινωνίες
Αναπτυσσόμενες κοινωνίες
Κοινωνίες σε μεταβατικό πολιτικό/οικονομικό στάδιο
Μετακινούμενοι πληθυσμοί
Πρόσφυγες
Οικονομικοί μετανάστες
Θύματα μαζικών καταστροφών 



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Ανεπτυγμένες/Δυτικές κοινωνίες

Νοσήματα φθοράς 
Παχυσαρκία
Σακχαρώδης διαβήτης
Καρδιαγγειακά 
Νευρολογικά
Ψυχολογικά/ψυχιατρικά 



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Αναπτυσσόμενες κοινωνίες

Υποθρεψία -Αναιμία
Λοιμώδη νοσήματα
• Ελονοσία
• Φυματίωση
• AIDS 



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Μετακινούμενοι πληθυσμοί 
(πρόσφυγες – μετανάστες)  

oΛοιμώδη νοσήματα  
• Φυματίωση

oΨυχολογικά/ ψυχιατρικά νοσήματα 



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Θύματα καταστροφών/ επιδημιών

• Ψυχιατρικά – Μετατραυματικό σύνδρομο
• Λοιμώδη προκλητά νοσήματα
• Λοιμώδη «φυσικά» νοσήματα
• Έκθεση σε χημικούς παράγοντες
• Έκθεση σε ακτινοβολίες 
• Πανδημίες?? 



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Λειτουργοί Υγείας 
Πολλαπλά επαγγέλματα 

Γιατροί
Νοσηλευτές
Βιολόγοι
Τεχνολόγοι
Ψυχολόγοι 
Κοινωνικοί λειτουργοί
Γενετιστές
?
?



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Λειτουργοί Υγείας 
Πολλαπλές ειδικότητες ανά επάγγελμα

Γιατρός Παθολόγος
Ογκολόγος
Ακτινολόγος
Ακτινοθεραπευτής

Τεχνικός Ακτινοφυσικός
Νοσηλευτής ογκολογικής μονάδας



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Λειτουργοί Υγείας 

Υπερεξειδίκευση

Δυσκολία επικοινωνίας μεταξύ ειδικών



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Λειτουργοί Υγείας 

Δυσκολία αντιμετώπισης του αρρώστου ως 
ψυχοσωματική οντότητα 

Έμφαση στο σωματικό πρόβλημα 

Δυσκολία αντιμετώπισης κοινωνικοοικονομικής 
συνιστώσας της νοσηρότητας και των υπηρεσιών 
υγείας



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Λειτουργοί Υγείας 
Προσωπικά προβλήματα

Άγχος –Ανασφάλεια
Αλκοολισμός
Κατάχρηση ουσιών
Σύνδρομο επαγγελματικής εξουθένωσης 



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Τεχνολογικά Μέσα
Εξελίξεις στην τεχνολογία

Τεράστια πρόοδος σε:

oΔιαγνωστικές δυνατότητες

oΘεραπευτικές δυνατότητες 



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Τεχνολογικά Μέσα
Εξελίξεις στην τεχνολογία

Τεράστια πρόοδος σε:

• Φάρμακα
• Ιατροτεχνολογικό εξοπλισμό
• Γενετική (διαγνωστική και θεραπευτική)
• Νοσηλευτική  



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Τεχνολογικά Μέσα
Εξελίξεις στην τεχνολογία

Πρόβλημα
Τεράστια κόστη που συχνά προσφέρουν

• μικρή αύξηση του προσδόκιμου επιβίωσης
• αμφίβολη συνεισφορά στην ποιότητα ζωής
• αύξηση στις ανισότητες υγείας ακόμα και στην ίδια 
κοινωνία - χώρα 



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Κοινωνία – Οικογένεια

Πρόβλημα

Μεταβολές στις δυνατότητες υποστήριξης του
πάσχοντα από την οικογένεια και τον ευρύτερο
κοινωνικό ιστό σε
πρακτικό επίπεδο
οικονομικό επίπεδο 



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Κύριοι παράγοντες που επηρεάζουν το επίπεδο 
υγείας και τις ανάγκες φροντίδας  

«Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας» 

Οικονομικοί
Μορφωτικοί 
Πολιτισμικοί
Επαγγελματικοί
Πρόσβαση σε υπηρεσίες υγείας

τροφή
στέγη  



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Ο ρόλος της Εκκλησίας

Πρόληψη
Θεραπεία 
Αντιμετώπιση προβλημάτων βιοηθικής
Υποστήριξη του χρόνιου πάσχοντος (με ή χωρίς 
πλήρη ικανότητα λήψης αποφάσεων)   
Υποστήριξη του θνήσκοντος και της οικογένειάς του



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Ο ρόλος της Εκκλησίας
Εκκλησία και Πρόληψη Νοσημάτων 

Καταπολέμηση 
• φτώχειας
• αδικίας 
• ανισότητας 

Πνευματική υποστήριξη 
• πρόληψη ψυχιατρικών νόσων 



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Ο ρόλος της Εκκλησίας
Εκκλησία και Πρόληψη Νοσημάτων 

Άσκηση
πρόληψη παχυσαρκίας 

Νηστεία διαβήτη
καρκίνου
? 
?



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Ο ρόλος της Εκκλησίας
Εκκλησία και Πρόληψη Νοσημάτων 

Σεβασμός στο περιβάλλον

Πρόληψη περιβαλλοντικών νοσημάτων 



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Ο ρόλος της Εκκλησίας
Εκκλησία και Πρόληψη Νοσημάτων 

Σεβασμός προσωπικότητας - αγάπη 

Πρόληψη επαγγελματικών νόσων 



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Ο ρόλος της Εκκλησίας
Εκκλησία και Πρόληψη Νοσημάτων 

Εντιμότης

Πρόληψη μεγάλων διατροφικών/φαρμακευτικών
σκανδάλων 



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Ο ρόλος της Εκκλησίας
Εκκλησία και Θεραπεία  

Υποστήριξη – φροντίδα 
Αντιμετώπιση ανθρώπου ως ψυχοσωματικής 
οντότητας 

βελτίωση θεραπευτικού αποτελέσματος
Διευκόλυνση επικοινωνίας λειτουργού υγείας -
ασθενούς
Διευκόλυνση/καθοδήγηση στη λήψη αποφάσεων



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Ο ρόλος της Εκκλησίας
Αντιμετώπιση προβλημάτων βιοηθικής 

Γενετικές θεραπείες
Προγεννητικός έλεγχος
Επιλογή ασθενών για μεταμόσχευση
Θέματα ευθανασίας (θέματα έκτασης/έντασης 
θεραπευτικών παρεμβάσεων)
Αποδοχή νέων μεθόδων φροντίδας και θεραπείας  



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Ο ρόλος της Εκκλησίας

Υποστήριξη του χρόνιου πάσχοντος σε

o πρακτικό επίπεδο
o οικονομικό επίπεδο
oψυχολογικό επίπεδο
o πνευματικό επίπεδο 



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Ο ρόλος της Εκκλησίας

Υποστήριξη του ανθρώπου που πεθαίνει

oΑντιμετώπιση ψυχικών/ ψυχιατρικών προβλημάτων
oΑντιμετώπιση πνευματικών αναζητήσεων
oΑντιμετώπιση πόνου  



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Ο ρόλος της Εκκλησίας

Υποστήριξη συγγενών/ φίλων του χρόνιου 
πάσχοντος και θνήσκοντος ανθρώπου

Πνευματικό επίπεδο 
Ψυχολογικό επίπεδο 
Πρακτικό επίπεδο 



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Το περιβάλλον της ιατρικής φροντίδας 
μεταβάλλεται

Αλλάζουν 
Κοινωνίες 
Ασθενείς 
Λειτουργοί υγείας 
Υποδομές
Κοινωνικοοικονομικές συνθήκες 



ΤΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΙΣ ΜΕΡΕΣ ΜΑΣ-
ΣΚΕΨΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ

Λύσεις για ανθρώπινη αντιμετώπιση

Υπάρχουν

Εξαρτώνται 
από τη δυνατότητα των κοινωνιών για ευέλικτη

προσαρμογή 

Ο ρόλος της εκκλησίας είναι καθοριστικός 
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